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Приложение





пример Матрицы Харлампиева
	Множество приемов всех видов спортивных единоборств
	Наборы основных разрешенных приемов всех видов спортивных единоборств 

	
	1.

Советская борьба вольного стиля
	2.

Греко-римская борьба
	3.

Вольная борьба
	4.

Дзюу-до
	5.
Дзюу-дзюцу
	6.

Бокс

	А Приемы, применяемые в борьбе стоя
	Броски
	Броски в основном ногами
	Подножки
	
	
	
	
	

	
	
	
	Зацепы
	
	
	
	
	

	
	
	
	Подсечки
	
	
	
	
	

	
	
	
	Подсады
	
	
	
	
	

	
	
	
	Подбивы
	
	
	
	
	

	
	
	Броски в основном туловищем
	Броски через бедро
	
	
	
	
	

	
	
	
	Броски через грудь
	
	
	
	
	

	
	
	
	Броски через спину
	
	
	
	
	

	
	
	
	Броски через плечи
	
	
	
	
	

	
	
	Броски в основном руками
	Броски рывком
	
	
	
	
	

	
	
	
	Броски с захватом ног
	
	
	
	
	

	
	
	
	Броски переворотами
	
	
	
	
	

	
	Болевые приемы
	Разрешены с ограничениями
	
	
	
	
	

	
	Удушения
	Разрешены с ограничениями
	
	
	
	
	

	
	Удары
	Запрещены
	
	
	
	
	

	Б Приемы, применяемые в борьбе лежа
	Удержания
	
	
	
	
	
	

	
	Болевые приемы
	
	
	
	
	
	

	
	Удушения
	Разрешены с ограничениями
	
	
	
	
	

	В Приемы, применяемые при переходе из борьбы стоя в борьбу лежа
	Преследования

Переводы к борьбе лежа
	
	
	
	
	
	

	Г Приемы, применяемые при переходе из борьбы лежа в борьбу стоя
	Вставания, броски, подготовленные из борьбы лежа 
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